
 

 

ACHY BREAKY 
Four wall line dance 

 
 
 
 VINE RIGHT, HOLD, HIP BUMPS, HOLD 
  1./ RV stap opzij 
  2./ LV zet gekruist achter RV 
  3./ RV stap opzij 
  4./ rust 
  5./ duw heup naar links 
  6./ duw heup naar rechts  
  7./ duw heup naar links 
  8./ rust 
 
 TOE POINT, 1/4 CROSS LEFT, 1/2 TURN LEFT, 
 BACK STEPS, 1/4 TURN LEFT HITCH, BACK STEP 
  9./ RV tik teen achter 
10./ RV tik teen opzij 
11./ RV draai 1/4 linksom en zet gekruist naast LV 
12./ LV + RV draai op bal v.d. voet 1/2 linksom 
13./ LV stap achter 
14./ RV stap achter 
15./ RV draai op bal v.d. voet 1/4 linksom en til gelijk linkerknie 
16./ LV zet achter neer 
 
 BACK STEPS, STOMP UP, 
 SIDE STEP, HIP BUMPS , HOLD 
17./ RV stap achter 
18./ LV stap achter 
19./ RV stap achter 
20./ LV stamp naast RV 
21./ LV stap links opzij en duw gelijk heup naar links 
22./ duw heup naar rechts  
23./ duw heup naar links 
24./ rust 
 
 1/4 TURN RIGHT, STOMP UP, 1/2 TURN LEFT, STOMP UP, 
 VINE RIGHT, TOGETHER CLAP 
25./ RV zet 1/4 rechtsom gedraaid neer 
26./ LV stamp naast RV 
27./ LV zet 1/2 linksom gedraaid neer 
28./ RV stamp naast LV 
29./ RV stap opzij 
30./ LV zet gekruist achter LV 
31./ RV stap opzij 
32./ LV sluit aan en klap in handen 
 
 
  1./ Begin opnieuw 
 
 
 
 
 
 
Choreograaf: Melanie Greenwood 
Nivo: 1 
Muziek als voorbeeld: 
Achy Breaky  by Billy Ray Cyrus 
 


