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 HEEL SPREAD 2x 
  1./ RV+LV hakken wijd 
  2./ RV+LV hakken sluiten 
  3./ RV+LV hakken wijd 
  4./ RV+LV hakken sluiten 
 
 HEEL, TOUCH, HOOK COMBINATION RIGHT 
  5./ RV tik hak recht voor 
  6./ RV tik teen naast LV 
  7./ RV tik hak recht voor 
  8./ RV kruis voor LB 
  9./ RV tik hak recht voor 
10./ RV zet naast LV 
 
 HEEL SPREAD 2x 
11./ RV+LV hakken wijd 
12./ RV+LV hakken sluiten 
 
 HEEL, TOUCH, HOOK COMBINATION LEFT 
13./ LV tik hak recht voor 
14./ LV tik teen naast RV 
15./ LV tik hak recht voor 
16./ LV kruis voor RB 
17./ LV tik hak recht voor 
18./ LV tik teen naast RV 
 
 SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, 
 SIDE, TOGETHER, SIDE, CLOSE 
19./ LV stap links opzij 
20./ RV stap naast LV 
21./ LV stap links opzij 
22./ RV tik teen naast LV 
23./ RV stap rechts opzij 
24./ LV stap naast RV 
25./ RV stap rechts opzij 
26./ LV zet naast RV 
 
 1/4 TURN LEFT, STOMP 
27./ LV draai op de hiel 1/4 linksom 
28./ RV sluit aan met stamp 
 
 
 
1./ Begin opnieuw 
 
 
 
 
 
 
 
Choreografie: onbekend 
Nivo: 1 
Muziek als voorbeeld: 
Can’t Keep A Good Man Down 
by  Alabama 


