
 

CHICKEN REAL  
Partnerdans, in circle PROMENADE position  

       
 
 HEER: WALK FORWARD, KICK     DAME: WALK FORWARD, KICK 
 WALK BACK, 1/4 L-TURN, TOUCH    WALK BACK, 1/4 R-TURN , TOUCH 
  1./ LV stap recht voor  ( LOD )     1./  RV stap recht voor 
  2./ RV stap recht voor      2./  LV stap recht voor 
  3./ LV stap recht voor      3./  RV stap recht voor 
  4./ RV schop recht voor      4./  LV schop recht voor 
  5./     RV stap recht achter      5./  LV stap recht achter 
  6./     LV stap recht achter      6./  RV stap recht achter 
  7./     RV stap  recht achter 1/4 rechtsom    7./  LV stap recht achter 1/4 linksom  
  8./  LV tik naast RV      8./  RV tik naast LV 
 Heer laat de handen los      
 
         FULL L-TURN, FULL R-TURN,    FULL R-TURN, FULL L-TURN, 
  9./ LV stap 1/4 draai linksom       9./ RV stap 1/4 draai rechtsom 
 10./  RV stap 1/4 draai linksom     10./ LV stap 1/4 draai rechtsom 
 11./  LV stap 1/4 draai linksom     11./ RV stap 1/4 draai rechtsom   
 12./    RV stap 1/4 draai linksom                                     12./  LV stap 1/4 draai rechtsom 
 13./    RV stap 1/4 draai rechtsom                                             13./  LV stap 1/4 draai linksom 
 14./    LV stap 1/4 draai rechtsom     14./     RV stap 1/4 draai linksom 
 15./  RV stap 1/4 draai rechtsom      15./     LV stap 1/4 draai linksom 
 16./  LV stap 1/4 draai rechtsom                                               16./  RV stap 1/4 draai linksom 
 Heer pak de handen weer vast ( promenade position )  
 
 L-CHASSE, TOUCH, R-CHASSE,TOUCH   R-CHASSE, TOUCH, L-CHASSE, TOUCH 
 17./  LV stap links opzij      17./ RV stap rechts opzij 
 18./  RV sluit aan LV                 18./ LV sluit aan RV 
 19./  LV stap links opzij       19./ RV stap rechts opzij  
 20./  RV tik naast LV                                                       20./ LV tik naast RV 
 21./  RV stap rechts opzij      21./ LV stap links opzij 
 22./  LV sluit aan RV        22./ RV sluit aan LV 
 23./    RV stap rechts opzij      23./ LV stap links opzij     
24./ LV tik naast RV      24./ RV tik naast LV 
 
 1/2 R-TURN, SHUFFLE 4x ( LOD )    1/2 R-TURN, SHUFFLE 4x ( LOD )   
25./ LV stap 1/4 draai rechtsom     25./ RV stap 1/4 draai rechtsom 
 & RV sluit aan LV       & LV sluit aan RV 
26./ LV stap 1/4 draai rechtsom     26./ RV stap 1/4 draai rechtsom 
27./ RV stap 1/4 draai rechtsom     27./ LV stap 1/4 draai rechtsom 
 & LV sluit aan RV       & RV sluit aan LV 
28./ RV stap 1/4 draai rechtsom                                                28./     LV stap 1/4 draai rechtsom 
29-32 Herhaal 25-28      29-32  Herhaal 25-28 
 
 1./  Begin opnieuw 
  
L.O.D.  = Line of Direction ( Dansrichting) 
 
 
 
 
 
Choreograaf:   
Nivo: 1 
 
Muziek als voorbeeld: 
Titel: Grandma’s Feather bed 
Zang: John Denver 
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