
 

COMMITMENT 
Partner dance in circle, start SWEETHEART position, facing LOD 

 
 
 
 WALK FORWARD LEFT, RIGHT, LEFT, TOUCH RIGHT NEXT TO LEFT 
  1./ LV stap voor 
  2./ RV stap voor 
  3./ LV stap voor 
  4./ RV tik naast LV 
 
 STEP BACK RIGHT, STEP BACK LEFT, 1/4 TURN RIGHT ON RIGHT, TOUCH LEFT NEXT TO RIGHT 
  5./ RV stap achter 
  6./ LV stap achter 
  7./ RV draai 1/4 rechtsom en stap achter 
  8./ LV tik naast RV 
 INDIAN position, facing OLOD 
  
 Optie voor 9-20: houd de handen op schouderhoogte 
 BUMP HIPS LEFT, LEFT, RIGH, RIGHT 
 Tijdens de Hip Bumps Left gaan de linkerhanden om de middel van de Dame 
  9./ LV stapje links opzij en heupen naar links  
10./ heupen naar links 
 Tijdens de Hip Bumps Right gaan de rechterhanden om de middel van de Dame  
11./ heupen naar rechts 
12./ heupen naar rechts 
 
 BUMP HIPS LEFT, RIGHT, LEFT, RIGHT 
 De armen blijven om de middel van de Dame 
13./ Heupen naar links 
14./ Heupen naar rechts 
15./ Heupen naar links 
16./ Heupen naar rechts (gewicht op RV) 
 
 STEP LEFT ON LEFT, SLIDE RIGHT NEXT TO LEFT, STEP LEFT ON LEFT, SLIDE RIGHT NEXT TO LEFT 
 De armen blijven om de middel van de Dame  
17./ LV stap links opzij 
18./ RV sleep naast LV en zet neer 
19./ LV stap links opzij 
20./ RV sleep naast LV en zet neer 
 
 MAN: STEP LEFT ON LEFT, SLIDE RIGHT NEXT TO LEFT, 1/4 TURN LEFT ON LEFT, TOUCH RIGHT NEXT TO LEFT 
 LADY: LEFT-RIGHT-LEFT 1¼ TURN LEFT ALONG THE LOD, TOUCH RIGHT NEXT TO LEFT 
 Linker handen los, Dame draait onder de rechter armen door 
 HEER:          DAME: 
21./ LV stap links opzij        21./ LV stap 1/4 linksom 
22./ RV sleep naast LV en zet neer      22./ RV stap 1/2 linksom 
23./ LV draai 1/4 linksom en stap opzij      23./ LV stap 1/2 linksom 
24./ RV tik naast LV        24./ RV tik naast LV 
 
 SWEETHEART position, facing LOD 
 MAN: VINE RIGHT IN FRONT OF LADY, TOUCH LEFT NEXT TO RIGHT 
 LADY: WALK BEHIND MAN TO INSIDE OF CIRCLE, TOUCH LEFT TO RIGHT 
 Dame passeert achter de Heer onder de rechterarmen door, Linkerhanden los,  
 De Heer wisselt zijn R-hand met L-hand achter zijn rug 
 HEER:          DAME: 
25./ RV stap schuin rechts voor       25./ RV stap achter 
26./ LV stap gekruist achter RV       26./ LV stap links opzij 
27./ RV stap achter        27./ RV stap voor 
28./ LV tik naast RV        28./ LV tik naast RV 
 Partners staan nu in de LEFT OPEN PROMENADE, facing LOD 
 
 
 
 
 
 



 

 MAN: STEP SLIGHTY FORWARD LEFT-RIGHT-LEFT, TOUCH RIGHT NEXT TO LEFT 
 LADY: LEFT-RIGHT-LEFT 1/2 TURN LEFT ALONG THE LOD, TOUCH RIGHT NEXT TO LEFT 
 Dame draait onder L-arm Heer / R-arm Dame door, Dame eindigt iets rechts voor de Heer 
 HEER:          DAME: 
29./ LV klein stapje voor        29./ LV stap 1/4 linksom voor 
30./ RV klein stapje voor        30./ RV stap naast LV 
31./ LV klein stapje voor        31./ LV stap 1/4 linksom schuin achter 
32./ RV tik naast LV        32./ RV tik naast LV 
 RIGHT PARALLEL position, MAN facing LOD, LADY facing RLOD 
 
 1/2 TO THE RIGHT WAGON WHEEL IN TWO SHUFFLES (RIGHT-LEFT-RIGHT, LEFT-RIGHT LEFT ) 

33&34 RV shuffle naar voor en maak hierbij een 1/4 draai rechtsom 
35&36 LV shuffle naar voor en maak hierbij een 1/4 draai rechtsom 
  Man is facing RLOD, Lady LOD 

 
 MAN: RIGHT SHUFFLE BEHIND LADY, TURNING 1/2 TURN RIGHT, LEFT SHUFFLE FORWARD ALONG LOD 
 LADY: RIGHT SHUFFLE FORWARD TOWARD OUTSIDE OF CIRCLE, LEFT SHUFFLE FORWARD INTO WRAP POSITION 
 Handen blijven vast, R-hand Heer en L-hand Dame op middelhoogte.Als de Heer achter de Dame draait, passeert de Dame onder  
 de L-arm Heer/ R-arm Dame in de WRAP position 

  HEER:          DAME: 
37&38 RV shuffle 1/2 rechtsom achter de Dame langs            37&38 RV shuffle schuin voor naar OLOD 
39&40 LV shuffle naar voor                39&40 LV shuffle naar voor in WRAP position 

 
 MAN: WALK SLIGHTY FORWARD RIGHT-LEFT RIGHT, TOUCH LEFT NEXT TO RIGHT 
 LADY: RIGHT-LEFT-RIGHT ONE FULL TURN RIGHT ALONG THE LOD, TOUCH LEFT NEXT TO RIGHT 
 Laat L-hand Heer / R-hand dame los, als de Dame draait wisselt de Heer zijn R-hand met zijn L-hand op middelhoogte 
 HEER:           DAME: 
41./ RV kleine stap voor        41./ RV stap voor met 1/4 draai rechtsom 
42./ LV kleine stap voor        42./ LV stap voor met 1/2 draai rechtsom 
43./ RV kleine stap voor        43./ RV stap voor met 1/4 draai rechtsom 
44./ LV tik naast RV        44./ LV tik naast RV 
 Handen weer vast in SWEETHEART position 
 
 LEFT SHUFFLE FORWARD, RIGHT SHUFFLE FORWARD 

45&46 LV shuffle naar voor 
47&48 RV shuffle naar voor 

 
 
  1./ Begin opnieuw 
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