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 SIDE, BACK ROCK, RECOVER, CHASSE’ RIGHT,  PRISSY WALK RIGHT & LEFT, REVERSE SAILOR STEP, 
 CROSS, FULL TURN, CHASSE’ LEFT   SYNCOPATED JAZZ BOX 
  1./ LV stap links opzij     26./ RV kruis voor LV (draai lichaam naar Li-hoek) 
  2./ RV rock achter LV     27./ LV kruis voor RV (draai lichaam naar Re-hoek) 
  3./ rock terug op LV      (*Of: loop gewoon vooruit op bal v/d voet om lichaam 
  4./ RV stap rechts opzij     te kunnen draaien; RV-LV) 
  & LV sluit aan     28./ RV kruis over LV 
  5./ RV stap rechts opzij      & LV stap (op bal v/d voet) links opzij 
  6./ LV kruis over RV     29./ RV stap iets rechts opzij 
  7./ draai een hele draai rechtsom    (*Of: Triple step op de plaats; RV-LV-RV) 
 (uit de knoop, gewicht eindigt op RV)  30./ LV kruis over RV 
  8./ LV stap links opzij     31./ RV stap achter 
  & RV sluit aan       & LV stap iets links opzij 
  9./ LV stap links opzij     32./ RV kruis voor LV 
 
 BACK ROCK, RECOVER, KICK BALL CROSS, 
 SIDE ROCK, RECOVER, RIGHT SAILOR STEP 
10./ RV rock achter LV       1./ Begin opnieuw 
11./ rock terug op LV 
12./ RV schop diagonaal voor 
  & RV stap iets achteruit (op bal v/d voet) 
13./ LV kruis voor RV 
14./ RV rock rechts opzij 
15./ rock terug op LV 
16./ RV kruis achter LV 
  & LV stap links opzij 
17./ RV stap iets rechts opzij 
 
 LEFT SAILOR WITH 1/4 TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD, 
 1/2 TURN BACK TO RIGHT, HOLD, ROCK BACK, RECOVER 
18./ LV kruis achter RV 
  & RV stap rechts opzij met 1/4 draai linksom 
19./ LV stap op de plaats 
20./ RV stap voor 
  & LV trek bij 
21./ RV stap voor 
22./ RV draai (op bal v/d voet) ½ rechtsom en zet gewicht over op LV 
23./ rust 
24./ RV rock achter 
25./ rock terug op LV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bron: Charlie One Horse Dancers 
Choreograaf: Karen Jones 
Nivo: 2 
Muziek als voorbeeld: 
Islands In The Stream  by Kenny Rogers & Dolly Parton 


