
IVA’S ‘‘SLOW’’ DANCE 
One wall partnerdance, RIGHT SIDE BY SIDE position 

 
 

 
 ROCK STEPS,     1/2 PIVOT TURNS, 
 SAILOR STEP      VINE RIGHT 
  1./ LV stap voor en rock   25./ LV stap voor  L-hand los, R-hand hoog  
  2./ RV rock terug op RV   26./ LV+RV draai 1/2 rechtsom 
  3./ LV stap achter en rock   27./ LV stap voor 
  4./ RV rock terug op RV   28./ LV+RV draai 1/2 rechtsom  DAME: 
  & LV stap naast RV    29. LV stap gekruist voor RV   FULL TURN RIGHT 
  5./ RV stap gekruist achter LV   30./ RV stap rechts opzij  30./ hele 
  & LV stapje links opzij   31./ LV stap gekruist achter RV 31./ draai 
  6./ RV stapje rechts opzij    32./ RV stap rechts opzij  32./ rechtsom 
  7./ LV stap gekruist achter RV    handen weer vast 
  & RV stapje rechts opzij 
  8./ LV stapje links opzij 
         1./ Begin opnieuw 
 ROCK STEPS, 
 SAILOR STEPS  
  9./ RV stap voor en rock 
10./ LV rock terug op LV 
11./ RV stap achter en rock 
12./ LV rock terug op LV 
  & RV stap naast LV 
13./ LV stap gekruist achter RV 
  & RV stapje rechts opzij 
14./ LV stapje links opzij 
15./ RV stap gekruist achter LV 
  & LV stapje links opzij 
16./ RV stapje rechts opzij 
 
 SYNCOPATED VINE LEFT, 
 ROCK STEPS  
17./ LV stap links opzij 
18./ RV stap gekruist achter LV 
  & LV stap links opzij 
19./ RV stap gekruist voor LV 
  & LV stap links opzij 
20./ RV stap gekruist voor LV 
  & LV stap links opzij 
21./ RV rock schuin achter LV, 
 lift LV, buig R-knie 
22./ LV rock terug op LV 
  & RV stap naast LV 
23./ LV rock schuin achter RV, 
 lift RV, buig L-knie 
24./ RV rock terug op RV 
 
 
 
 
 
 
 
Choreografie: Jerry Cope & Iva Mosko 
Tempo: 74 tellen/min (BPM) 
Nivo: 2 
Muziek als voorbeeld: 
One Voice by Billy Gillman 
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