
JACK’S BACK 
Four wall line dance 

 
 
 

 SECTIE 1       SECTIE 2 
 TOUCH, KICK, CROSS, BACK,     BACK, HOLD, BACK, HOLD, 

BACK, HOLD, CROSS, HOLD     BACK, BACK, BACK, HOLD 
  1./ RV tik teen naast LV draai knie naar binnen  65./ RV stap achter  
  2./ RV schop schuin rechts voor    66./ Rust  
  3./ RV stap gekruist voor LV     67./ LV stap achter  
  4./ LV stap achter      68./ Rust 
  5./ RV stap achter      69./ RV stap achter 
  6./ Rust       70./ LV stap achter 
  7./ LV stap gekruist voor RV     71./ RV stap achter 
  8./ Rust       72./ Rust 
         
  9-16 Herhaal 1-8        HEEL STRUT, HEEL STRUT, STEP, 
         PIVOT 1/2 R., STEP, HOLD 
 SIDE STRUT, ROCK STEP BACK,    73./ LV stap voor op de hiel 
 SIDE STRUT, ROCK STEP BACK    74./ LV zet teen neer  
17./ RV stap op de bal v/d voet rechts opzij    75./ RV stap voor op de hiel 
18./ RV zet hiel neer      76./ RV zet teen neer 
19./ LV rock achter      77./ LV stap voor 
20./ RV gewicht terug op RV     78./ RV+LV draai een 1/2 rechtsom 
21./ LV stap op de bal v/d voet links opzij   79./ LV stap voor 
22./ LV zet hiel neer      80./ Rust 
23./ RV rock achter       
24./ LV gewicht terug op LV     81-92 Herhaal de eerste 12 tellen van sectie 2, stap 65-76 
         
 1/2 TURN L., LOWER HEEL,      STEP, PIVOT 1/4 R., CROSS, HOLD  
 ROCK STEP BACK,     93./ LV stap voor 
 FULL TURN, HOLD     94./ RV+LV draai een 1/4 rechtsom 
25./ RV stap voor op bal v/d voet    95./ LV stap gekruist voor RV 
 en draai een 1/2 linksom     96./ Rust 
26./ RV zet hiel neer 
27./ LV rock achter 
28./ RV gewicht terug op RV 
29./ LV stap voor met draai 1/4 rechtsom 
30./ RV stap opzij met 1/2 draai rechtsom 
31./ LV stap voor met 1/4 draai rechtsom 
32./ Rust 

Optie 
29./ LV stap voor 
30./ RV stap naast LV 
31./ LV stap voor 
32./ Rust 
 
33-48 Herhaal 1-16 
49-64 Herhaal 17-32 
   
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SECTIE 3       ROCK STEP BACK, STEP, FULL TURN, 
 WEAVE R., HOLD, TOUCH BEHIND, HOLD    STEP, TOGETHER, STEP, HOLD 
  97./ RV stap rechts opzij     121./  RV rock achter 
  98./  LV stap gekruist achter RV    122./  LV gewicht terug op LV 
  99./  RV stap rechts opzij     123./  RV stap voor 
100./  LV stap gekruist voor RV     124./  LV+RV hele draai linksom 
101./  RV stap rechts opzij     125./  LV stap voor 
102./  Rust       126./  RV stap naast LV 
103./  LV tik teen achter RV zwaai armen   127./  LV stap voor 
 van links naar rechts roep “whoo”    128./  Rust 
104./  Rust        
                129-144    Herhaalde eerste 16 tellen van sectie 3, stap 97-112 
 WEAVE L, HOLD, TOUCH BEHIND, HOLD    
105./  LV stap links opzij      STEP, TOGETHER, STEP, SCUFF, 2x, 
106./  RV stap gekruist achter LV    145./  RV stap voor 
107./  LV stap links opzij     146./  LV stap naast RV 
108./  RV stap gekruist voor LV     147./  RV stap voor 
109./  LV stap links opzij     148./  LV scuff naar voor 
110./  Rust       149./  LV stap voor 
111./  RV tik teen achter LV zwaai armen   150./  RV stap naast LV 
 van rechts naar links roep “whoo”    151./  LV stap voor 
112./  Rust       152./  RV scuff naar voor 
          
 STEP TOGETHER, STEP,      ROCK STEP, BACK, HOLD, 
 1/2 TURN R. AND HITCH,     TOUCH BACK, HOLD, 
 BACK, TOGETHER, BACK, HOLD    PIVOT 1/2 L., HOLD 
113./  RV stap voor      153./  RV rock voor 
114./  LV stap naast RV     154./  LV gewicht terug op LV 
115./  RV stap voor       155./  RV stap achter 
116./  RV draai een 1/2 rechtsom til knie op   156./  Rust 
117./  LV stap achter      157./  LV tik teen achter RV 
118./  RV stap naast LV     158./  Rust 
119./  LV stap achter      159./  RV+LV draai een 1/2 linksom 
120./  Rust       160./  Rust 
         
            1./  Begin opnieuw 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bron: WIDO 
Choreografie: Patricia E Stott and Mike Cwykla 
Nivo: 2 middel 
Muziek als voorbeeld: 
Jack Is Back  by Diamond Jack 
BPM: 176  
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