
 

JAMAICA ME CHA CHA 
Four wall partner linedance, start RIGHT SIDE BY SIDE position 

 
 
 
          HEER: 
 LEFT CROSS ROCK, SIDE CHASSE’,    BACK ROCK, 1/4 TURN RIGHT CHASSE’, 
 RIGHT CROSS ROCK, SIDE CHASSE’    BACK ROCK, RIGHT SHUFFLE 
  1./ LV rock gekruist voor RV      DAME: 
  2./ RV rock terug op RV      BACK ROCK, 3/4 TURN RIGHT, 
  3./ LV stapje links opzij       BACK ROCK, 1/2 TURN LEFT 
  & RV stap naast LV      25./ LV rock achter 
  4./ LV stapje links opzij      26./ RV rock terug op RV 
  5./ RV rock gekruist voor LV     27./ LV stap ¼ rechtsom 
  6./ LV rock terug op LV       & HEER: RV stap naast LV   DAME: RV stap ¼ rechtsom 
  7./ RV stapje rechts opzij      28./ HEER: LV stap opzij          DAME: LV stap ¼ rechtsom 
  & LV stap naast RV      29./ RV rock achter en buig 
  8./ RV stapje rechts opzij      30./ LV rock terug op LV 
         31./ HEER: RV stap voor          DAME: RV stap ¼ linksom 
 LEFT CROSS ROCK, 1/2 TURN LEFT, SIDE,     & HEER: LV stap naast RV   DAME: LV stap ¼ linksom 
 BEHIND, SIDE, LEFT CROSSING SHUFFLE  32./ HEER: RV stap voor          DAME: RV stap naast LV 
  9./ LV rock gekruist voor RV 
10./ RV rock terug op RV 
11./ LV stap ½ linksom        1./ Begin opnieuw 
 R-hand Heer over hoofd v/d Dame,L-hand los, 
 R-hand achter de rug v/d Heer, 
 L-hand vast voor middel v/d Dame 
12./ RV stap rechts opzij 
13./ LV stap gekruist achter RV 
14./ RV stap rechts opzij 
15./ LV stap gekruist voor RV 
  & RV trek bij LV 
16./ LV stap gekruist voor RV 
 
 RIGHT SIDE ROCK, CROSS, 1/2 TURN RIGHT, 
 SIDE, CROSS, RIGHT SIDE CHASSE’ 
17./ RV rock rechts opzij 
18./ LV rock terug op LV 
19./ RV stap gekruist voor LV 
20./ LV stap ½ rechtsom 
 R-hand Heer over hoofd v/d Dame, L-hand los, 
 terug in side by side position 
21./ RV stap rechts opzij 
22./ LV stap gekruist voor RV 
23./ RV stapje rechts opzij 
  & LV stap naast RV 
24./ RV stapje rechts opzij 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Choreografie: Jo Thompson 
Nivo: 2 
Tempo: 110 tellen/min.(BPM) 
Muziek als voorbeeld: 
Titel: Almost Jamaica 
Zang: The Bellamy Brothers 
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