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 RIGHT CHASSE, BACK ROCK, 
 LEFT GRAPEVINE, CROSS 
  1./ RV stap rechts opzij 
  & LV stap naast RV 
  2./ RV stap rechts opzij 
  3./ LV rock achter 
  4./ RV gewicht terug op RV 
  5./ LV stap links opzij 
  6./ RV stap gekruist achter LV 
  7./ LV stap links opzij 
  8./ RV stap gekruist voor LV 
 
 LEFT SIDE STEP, HOLD, BACK ROCK,  
 RGHT SIDE STEP, HOLD, BACK ROCK 
  9./ LV stap links opzij 
10./ rust 
11./ RV rock achter 
12./ LV gewicht terug op LV 
13./ RV stap rechts opzij 
14./ rust 
15./ LV rock achter 
16./ RV gewicht terug op RV 
 
 1/4 TURN RIGHT x2, CROSS, HOLD, 
 1/4 TURN LEFT, STEP, KICK, KICK 
17./ LV draai 1/4 rechtsom en stap achter 
18./ RV draai 1/4 rechtsom en stap rechts opzij 
19./ LV stap gekruist voor RV (6.00 uur) 
20./ rust 
21./ RV draai 1/4 linksom en stap achter 
22./ LV stap voor 
23-24 RV schop 2x voor (3.00 uur) 
 
 SLOW COASTER STEP, HOLD, 
 STEP 1/2 PIVOT RIGHT, STEP, HOLD 
25./ RV stap achter 
26./ LV stap naast RV 
27./ RV stap voor 
28./ rust 
29./ LV stap voor 
30./ LV+RV draai 1/2 rechtsom 
31./ LV stap voor 
32./ rust (9.00 uur) 
 
 
  1./ Begin opnieuw 
 
 
Bron: Jos Slijpen 
Dansnr. 185 
Choreografie: Alan Haywood (UK) 
Nivo: Beginner / Intermediate 
Muziek als voorbeeld: 
Tired of Getting My Butt Kicked  by The Bellamy Brothers 
BPM 145 
(alt). Sea Cruise  by Billy ‘Crash’ Craddock 
BPM 162 
(alt.) Rosie’s On A Roll  by Shane Worley 
BPM 160 


