
JUST THE BASICS TOO 
Partnerdance in circle, start Right Side By Side position 

 
 De stappen voor de Heer en de Dame zijn hetzelfde, tenzij anders vermeld. 
 CROSS, TOUCH, CROSS, TOUCH, 
 SAILOR STEP RIGHT, SAILOR STEP LEFT 
  1./ RV stap gekruist voor LV 
  2./ LV tik teen links opzij 
  3./ LV stap gekruist voor RV 
  4./ RV tik teen rechts opzij 
  5./ RV stap gekruist achter LV 
  & LV stap iets links opzij 
  6./ RV stap iets rechts opzij 
  7./ LV stap gekruist achter RV 
  & RV stap iets rechts opzij 
  8./ LV stap iets links opzij 
 
 1/4 TURN HEEL SWIVELS, 
 SIDE RIGHT, CROSS BEHIND, SIDE RIGHT, CROSS 
  9./ RV+LV draai lichaam 1/4 rechtsom en swivel hielen naar links 
10./ RV+LV draai lichaam 1/2 linksom en swivel hielen naar rechts 
11./ RV+LV draai lichaam 1/2 rechtsom en swivel hielen naar links 
12./ RV+LV draai lichaam 1/2 linksom en swivel hielen naar rechts  R-handen over hoofd Dame, L-handen los 
 L-handen weer vast, Dame staat nu achter de Heer, gezichten naar binnenkant van circel (ILOD*) 
13./ RV stap rechts opzij 
14./ LV stap gekruist achter RV 
15./ RV stap rechts opzij 
16./ LV stap gekruist voor RV 
 
 HIP BUMPS, HIP SWAYS  
17./ RV stap iets rechts opzij, heupen naar rechts 
18./ heupen naar rechts 
19./ LV gewicht op LV en heupen naar links 
20./ heupen naar links 
21./ RV gewicht op RV, buig knieën, heupen naar rechts 
22./ heupen naar links 
23./ heupen naar rechts 
24./ heupen naar links 
 
 STEP, 1/4 PIVOT TURN LEFT, 2x 
 R-handen los 
25./ RV stap voor 
26./ RV+LV draai 1/4 linksom 
27./ RV stap voor 
28./ RV+LV draai 1/4 linksom 
 
 HEER:       DAME: 
 WALK FORWARD, SCUFF     FULL TURN RIGHT, SCUFF 
 Handen vast en omhoog, maak ‘‘dakje’’, Heer achter Dame, gezichten naar buitenkant circel (OLOD**) 
29./ RV stap voor     29./ RV stap voor, begin hele draai rechtsom 
30./ LV stap voor     30./ LV stap en draai door 
31./ RV stap voor     31./ RV stap, maak draai af 
32./ LV scuff      32./ LV scuff 
 
 SIDE LEFT, CROSS BEHIND, 
 SIDE LEFT, CROSS, HIP BUMPS  
33./ LV stap links opzij 
34./ RV stap gekruist achter LV 
35./ LV stap links opzij 
36././ RV stap gekruist voor LV 
37./ LV stap iets links opzij, heupen naar links 
38./ heupen naar links 
39./ heupen naar rechts 
40./ heupen naar rechts 
 

 
 
 



 
 HIP SWAYS, 
 STEP, 1/4 PIVOT, STEP, 1/2 PIVOT 
41./ LV stap iets opzij, buig knieën, heupen naar links 
42./ heupen naar rechts 
43./ heupen naar links 
44./ heupen naar rechts 
 L-handen los 
45./ LV stap voor 
46./ LV+RV draai 1/4 rechtsom 
47./ LV stap voor 
48./ LV+RV draai 1/2 rechtsom 
 handen vast, weer in right side by side position 
 
 VINE LEFT, SCUFF 
49./ LV stap links opzij 
50./ RV stap gekruist achter LV 
51./ LV stap links opzij 
52./ RV scuff 
 
 HEER:       DAME: 
 DIAGONAL RIGHT STEP, SLIDE, STEP, SCUFF,  DIAGONAL FULL TURN RIGHT, SCUFF, 
 DIAGONAL LEFT STEP, SLIDE, STEP, SCUFF  DIAGONAL FULL TURN LEFT, SCUFF 
 L-handen los, R-handen omhoog 
53./ RV stap schuin rechts voor    53./ RV stap schuin rechts voor, begin hele draai rechtsom 
54./ LV sleep naast RV     54./ LV stap, draai door 
55./ RV stap schuin rechts voor    55./ RV stap, maak draai af 
56./ LV scuff      56./ LV scuff 
57./ LV stap schuin links voor    57./ LV stap schuin links voor, begin hele draai linksom 
58./ RV sleep naast LV     58./ RV stap, draai door 
59./ LV stap schuin links voor    59./ LV stap, maak draai af 
60./ RV scuff      60./ RV scuff 
 
 TRIANGLE 
 Handen vast in right side by side position 
61./ RV stap gekruist voor LV 
62./ LV stap achter 
63./ RV stap iets rechts opzij 
64./ LV stap naast RV 
 
 
 
  1./ Begin opnieuw 
 
 
 
* ILOD   = inside line of dance 
**OLOD = outside line of dance 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bron: WIDO 
Choreografie: Rick & Deborah Bates 
Nivo: 2 
Tempo: 104 tellen/min.(BPM) 
Muziek als voorbeeld: 
Basic Goodbye by Neal McCoy 
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