
THE LAIDBACK COWBOY 
Partnerdance in circle, start RIGHT SIDE BY SIDE position 

 
 
 

 VINE RIGHT 2, CRISS CROSS, 
 VINE LEFT 2, TRIPLE STEP IN PLACE 
  1. RV stap rechts opzij 
  2./ LV stap gekruist achter RV 
&3./   &RV stap rechts opzij, LV tik gekruist voor RV 
&4./   &LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
  5./ LV stap links opzij 
  6./ RV stap gekruist achter LV 

  7&8 triple step op de plaats, L-R-L 
 
 VINE RIGHT 2, CRISS CROS, 
  9./ RV stap rechts opzij 
10./ LV stap gekruist achter LV 
&11./   &RV stap rechts opzij, LV tik gekruist voor RV 
&12./   &LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
 
 VINE LEFT / SPIN 2, TRIPLE STEP IN PLACE 

HEER         DAME 
13./ LV stap opzij  LH  los en RH omhoog , dame draait 13./ hele draai linksom 
14./ RV stap gekruist achter LV onder armen door naar links 14./ in twee tellen 

15&16 triple step op de plaats, L-R-L pak LH weer vast             15&16 triple step op de plaats, L-R-L 
    
 
 1/4 LEFT PIVOT & RIGHT HITCH, BUMP RIGHT 3x, 
 LEFT BACK, 1/2 RIGHT PIVOT & RIGHT HITCH, 

BUMP TIGHT TWICE 
17./ LV draai 1/4 linksom & hitch R-knie (ILOD) 

18-20 RV stap rechts opzij & bump heupen 3x naar rechts (gew. op RV) 
21./ LV stap achter en begin 1/2 draai rechtsom 
22./ hitch R-knie en maak 1/2 draai af (OLOD) 
23-24 RV stap rechts opzij & bump heupen 2x naar rechts (gew. op RV) 
 
 VINE LEFT 2, 1/4 LEFT, SCUFF RIGHT FORWARD 

HEER         DAME 
25./ LV stap opzij  LH  los en RH omhoog , dame draait 25./ hele draai linksom 
26./ RV stap gekruist achter LV onder armen door naar links 26./ in twee tellen 
27./ LV draai 1/4 linksom (LOD) pak  LH weer vast  27./ LV draai 1/4 linksom (LOD) 
28./ RV scuff naar voor      28./ RV scuff voor 
 
 RIGHT & LEFT FORWARD SHUFFLES  

29&30 shuffle naar voor, R-L-R 
31&32 shuffle naar voor, L-R-L 

 
 
 
 
 
 
Choreografie: Peter Metelnick 
Vertaald en bewerkt door Stichting Desperado’s 
Nivo: 2 
Muziek als voorbeeld: 
Back In Your Arms Aigain  by Lorrie Morgan BPM 120 
Whatever You Do! Don’t!  by Shania Twain BPM 121 
Feelin’ Kinda Lonely Tonight  by Shelby Lynne  BPM 128 
Three Words, Two Hearts, One Night  by Mark Collie BPM 127 
Too Much Fun  by The Bellamy Brothers BPM 96 
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