
MAMA SAID 
Four wall line dance 

 
 
 
Intro 16 tellen 
MONTANA KICK, LOCK STEP FWD,    HEEL STEP FWD (R & L), 
STEP FWD, PIVOT 1/2 TURN R, STEP FWD   R TOE STEP BACK, L STEP BACK, 
  1./ RV stap voor      CROSS, HEELS BOUNCE (x 2) WITH 1/2 TURN L, 
  2./ LV schop voor      SAILOR STEP, KICK BALL CHANGE 
  3./ LV stap achter      25./ RV stap op hak voor 
  4./ RV tik teen achter      & LV stap op hak naast RV 
  5./ RV stap voor      26./ RV stap op teen achter 
 & LV lock achter RV      & LV stap naast RV 
  6./ RV stap voor      27 RV stap gekruist over LV 
  7./ LV stap voor                &28 RV+LV bons hakken 2x op de vloer en 
 & RV+LV draai 1/2 rechtsom     draai hierbij een 1/2 linksom (gew. op RV) 
  8./ LV stap voor (6.00)     29./ LV stap gekruist achter RV 
         & RV stap opzij 
SCUFF FWD, STEP FWD (R & L), MAMBO FWD,   30 LV stap opzij 
TOE STRUTS BACK (L & R), COASTER CROSS   31./ RV schop voor 
  9./ RV scuff voor       & RV stap naast LV 
 & RV stap voor      32./ LV stap op de plaats (3:00) 
10./ LV scuff voor 
 & LV stap voor        1./ Begin opnieuw 
11./ RV rock voor 
 & LV gewicht terug op LV     ENDING: 
12./ RV stap achter      De dans eindigt op 3.00 uur. Je kan de dans eindigen 
13./ LV tik teen achter     op 12.00 uur door tel 31&32 (kick-ball-change) te 
 & LV zet hak neer      vervangen door:  
14./ RV tik teen achter     31./ RV stap voor 
 & RV zet hak neer       & RV+LV draai 1/4 linksom 
15./ LV stap achter      32./ RV stamp naast LV 
 & RV stap naast LV 
16./ LV stap gekruist voor RV 
 
R TOE TOUCHES, BEHIND-SIDE-CROSS, 
L TOE TOUCHES, BEHIND, 1/4 TURN R, STEP FWD 
17./ RV tik teen rechts opzij 
 & RV maak kleine hitch 
18./ RV tik teen rechts opzij 
19./ RV stap achter LV 
 & LV stap opzij 
20./ RV stap gekruist voor LV 
21./ LV tik teen links opzij 
 & LV maak kleine hitch 
22./ LV tik teen links opzij 
23./ LV stap achter RV  
 & RV draai 1/4 rechtsom en stap voor 
24./ LV stap voor (9.00) 
 
 
 
 
 
 
 
Choreografie: Maria Tao (USA) 
Nivo: Beginner / Intermediate 
Muziek: Mama Said  by Dave Sheriff  
BPM: 106 
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