
 

ONE DANCE WITH YOU 
Partner circle dance, start RIGHT OPEN PROMENADE position 

 
 
 
 HEER:          DAME: 
 SHUFFLE, ROCK TURN 1/4 SIDE SHUFFLE, ROCK STEP  

  1&2 Shuffle naar voor, L-R-L                1&2 Shuffle naar voor, R-L-R 
  3./ RV rock voor          3./ LV rock voor 
  4./ LV rock terug met 1/4 draai rechtsom      4./ RV rock terug met 1/4 draai linksom 
 double hand hold        double hand hold 

  5&6 Shuffle opzij naar rechts, R-L-R               5&6 Shuffle opzij naar links, L-R-L 
  7./ LV rock achter         7./ RV rock achter 
  8./ RV rock terug         8./ LV rock terug 
 
 
 WEAVE, 1/4 TURN SHUFFLE, ROCK STEP 
  9./ LV stap links opzij         9./ RV stap rechts opzij 
10./ RV stap gekruist achter LV      10./ LV stap gekruist achter RV 
11./ LV stap links opzij       11./ RV stap rechts opzij 
12./ RV stap gekruist voor LV R-hand los    12./ LV stap gekruist voor RV L-hand los,  

13&14 draai 1/4 rechtsom op RV & shuffle naar achter, L-R-L         13 &14  draai 1/4 linksom op LV & shuffle naar achter, R-L-R 
 RLOD          RLOD 

15./ RV rock achter       15./ LV rock achter 
16./ LV rock terug       16./ RV rock terug 
 
 
 LADY’S WRAP, ROCK STEP, WALK FORWARD, SCUFF 

17&18 Triple step 1/2 draai linksom, R-L-R (LOD)           17&18 Triple step 1/2 draai rechtsom, L-R-L (LOD) 
 L-arm van Dame onder haar R-arm tijdens draai voor de wrap, R-hand v/d Heer pakt L-hand v/d Dame  

19./ LV rock achter       19./ RV rock achter 
20./ RV rock terug, R-hand los, L-hand over hoofd Dame   20. LV rock terug, L-hand los, R-hand omhoog 
    Dame kruist voor de Heer langs naar linkzijde voor left open promenade 
21./ LV kleine stap voor       21./ RV stap schuin links voor 
22./ RV kleine stap voor       22./ LV stap schuin links voor 
23./ LV kleine stap voor       23./ RV stap schuin links voor 
24./ RV scuff        24. LV scuff 
 
 
 RIGHT SHUFFLE, ROCK PIVOT 1/2, LEFT SHUFFLE, ROCK STEP WITH 1/4 PIVOT 

25&26 Shuffle naar voor, R-L-R             25&26 Shuffle naar voor, L-R-L 
27./ LV rock voor        27./ RV rock voor 
28./ RV rock terug met 1/2 draai linksom    28./ LV rock terug met 1/2 draai rechtsom 
 RLOD, L-hand los en R-hand vast      RLOD, R-hand los en L-hand vast 

29&30 Shuffle naar voor, L-R-L             29&30 Shuffle naar voor, R-L-R 
31./ RV rock voor        31./ LV rock voor 
32./ LV draai 1/4 rechtsom  double hand hold  32./ RV draai 1/4 linksom 
 
 
 WEAVE, 1/4 TURN SHUFFLE, ROCK 1/2 PIVOT 
33./ RV stap rechts opzij       33./ LV stap links opzij 
34./ LV stap gekruist voor RV      34./ RV stap gekruist voor LV 
35./ RV stap rechts opzij       35./ LV stap links opzij 
36./ LV stap gekruist achter RV      36./ RV stap gekruist achter LV 

37&38 draai op LV 1/4 rechtsom & shuffle naar voor, R-L-R         37&38 draai op RV 1/4 linksom & shuffle naar voor, L-R-L 
  LOD, R-hand los en L-hand vast      LOD, L-hand los en R-hand vast 

39./ LV rock voor        39./ RV rock voor 
40./ RV rock terug & draai 1/2 linksom     40./ LV rock terug & draai 1/2 rechtsom 
 RLOD, L-hand los en R-hand vast      RLOD, R-hand los en L-hand vast 
 
 
 
 

 
 



 

 HEER:         DAME: 
 SHUFFLE, ROCK, WALK AROUND, SCUFF 

41&42 Shuffle naar voor, L-R-L             41&42 Shuffle naar voor, R-L-R 
43./ RV rock voor        43./ LV rock voor 
44./ LV rock terug       44./ RV rock terug 
45./ RV stap 1/4 draai rechtsom achter de Dame langs  45./ LV stap 1/4 draai voor de Heer langs 
46./ LV stap 1/4 draai rechtsom in LOD    46./ RV stap 1/4 draai linksom in LOD 
47./ RV stap naast LV       47./ LV stap naast RV 
48./ LV scuff        48./ RV scuff 
 
 
  1./ Begin opnieuw in right open promenade position 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Choreografie: Larry & Terri Boezeman 
Vertaald en bewerkt door Stichting Desperado’s 
Nivo: 2-3 
Muziek als voorbeeld: 
One Dance With You  by Vince Gill 
BPM: 139 
of andere East Coast Swing muziek 
 
 
 
 

 
Tel. / fax: 072-5613814 E-mail: MD.Country@12move.nl Website: www.desperadodancers.nl 

 


