MAMBO SIDE, HOLD, MAMBO BACK, HOLD

1/ RV rock rechts opzij 41./
2/ LV gewicht terug op LV
3. RV stap naast LV 42/
4/ rust 43/
5./ LV rock achter 44./
6./ RV gewicht terug op RV
7./ LV stap naast RV
8/ rust 45/
46./
STEP, LOCK, STEP, HOLD x2 47
9/ RV stap voor 48./
10/. LV stap gehaakt achter RV
11/ RV stap voor 45-47
12/ rust 48/
13/ LV stap voor
14/ RV stap gehaakt achter LV
15/ LV stap voor 49./
16./ rust 50./
51/
SIDE, TOGETHER, FORWARD, HOLD x2 52/
17./ RV stap rechts opzij 53/
18/ LV stap naast RV 54./
19/ RV stap voor 55./
20./ rust 56./
21/ LV stap links opzij
22./ RV stap naast LV
23/ LV stap voor
24./ rust 59./
60./
MAMBO FORWARD, HOLD, 61./
STEP, LOCK, STEP BACK,HOLD 62./
25./ RV rock voor
26./ LV gewicht terugop LV 63./
271 RV stap naast LV 64./
28./ rust 65./
29./ LV stap achter 66./
30/ RV stap gehaakt voor LV
31/ LV stap achter
32/ rust 67./
68./
MAMBO BACK, HOLD, 69./
CROSS, STEP, CROSS, HOLD 70./
33/ RV rock achter
34./ LV gewicht terugop LV
35./ RV stap naast LV 71/
36./ rust handen blijven vast, L.armheer gaat 72/
achter zijn rug in een hammerlock 73/
37/ LV stap gekruist voor RV, draai lichaam 1/8 linksom 74./
38/ RV stap rechts opzij
39./. LV stap gekruist voor RV 71/
40./ rust 72/
73/
74.

SAUCY PARTNERS

Partner circle dance, start in OPEN PROMENADE position

STEP, LOCK, STEP, LADY FULL TURN

RV stap voor

Swing armen naar voor
LV stap gehaakt achter RV
RV stap voor

rust

R-arm omhoog, dame draait onder arm heer

HEER:

LV stap voor

RV stap gehaakt achter LV
LV stap voor

rust

DAME:

hele draai rechtsom, L-R-L
rust

DIAGONAL STEPS, TOUCHES
RV stap schuin rechts voor

LV tik naast RV

LV stap schuin links achter

RV tik naast LV

RV stap schuin rechts achter
LV tik naast RV

LV stap schuin links voor

RV tik naast LV

STEP, TURN, STEP, MAMBO CROSS
Laat handen los

RV stap voor

RV+LV draai 1/2 linksom (gew. op LV)
RV stap voor

rust

pak handen vast

LV rock links opzij

RV gewicht terug op RV

LV stap gekruist voor RV

rust

MAMBO CROSS, STEP /4 TURNS
RV rock rechts opzij

LV gewicht terugop LV

RV stap gekruist voor LV

rust

Laat handen los

HEER:

LV rock voor

RV gewicht terug op RV

draai 1/4 linksom (OLOD)

rust

DAME:

LV stap voor met 1/4 draai rechtsom
RV stap rechts opzij

LV stap gekruist voor RV

RV stap rechts opzij (ILOD)



KNEE BOUNCESEN HIP BUMPS

75. RV draai R-knie naar binnen en L-heup naar links
76./ rust
711 LV draai L-knie naar binnen en R-heup naar rechts
78./ rust
79/ RV draai R-knie naar binnen en L-heup naar links
80./ LV draai L-knie naar binnen en R-heup naar rechts
81/ RV draai R-knie naar binnen en L-heup naar links
82./. Rust
Draai 1/4 naar LOD, begin daarna de dans opnieuw
Optie: Hand Jivetijdensknee bounces
1 Spreidt vingers en kruis R.hand over L .hand tot polsen
& Handen uit elkaar
2& Herhaal 1&
3. Spreidt vingers en kruis L.hand over R.hand tot polsen
& Handen uit elkaar
4& Herhaal 3&
5. R.hand lift R.duim over R.schouder
& Laat arm zakken
6& Herhaal 5&
7. L.hand lift L.duim over L.schouder
& Laat arm zakken
8& Herhaal 7&
Bron: WIDO
Choreografie: Mabel Thompson
Nivo 2
Muziek als voorbeeld:
“Long Time Gone’ by The Dixie Chicks
BPM 170

Td. / fax: 072-5613814
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