SHO’NUF

Four wall line dance

WALK, WALK, CROSSING, TRIPLE (TRAVELING BACK),

POINT, STEP, CROSS, SIDE, FORWARD,

COASTER, POINT, REPLACE, HEEL TOUCH, REPLACE
1/ RV stapvoor
2/ LV stap voor
3/ RV kruis achter
& LV stap achter (blijf gekruist)
4/ RV stap achter
5/ LV stap achter
& RV duit
6./ LV stapvoor
7./ RV tik tenen opzij

& RV duit
8./ LV tik hak voor
& LV duit

WALK, WALK, CROSSING, TRIPLE (TRAVELING BACK),
COASTER, POINT, REPLACE, HEEL TOUCH, REPLACE
9/ RV stapvoor
10/ LV stap voor
11/ RV kruis achter
& LV stap achter (blijf gekruist)
12/ RV stap achter
13/ LV stap achter
& RV duit
14/ LV stap voor
15/ RV tik tenen opzij

& RV duit
16/ LV tik hak voor
& LV duit

POINT, V4 TURN WITH JAZZ PUSH, COASTER,
HIP BUMPS, SCUFF, POINT
17/ RV tik tenen opzij
18/ 1/4 draai rechtsom, RV kick voor,
duw heupen achter en strek armen met handpalmen naar voren

19/ RV stap achter

& LV dluit
20/ RV stapvoor
21/ LV stap voor, bump heupen links
22/ bump heupen links
23/ RV scuff
24/ RV tik tenen voor

Choreografie: Jamie Davis
Nivo: Novice

Muziek als voorbeeld:

Sho’ Enough by Tommy Castro
West Coast Swing

Tel. / fax: 072-5613814

POINT INTO 1/4 TURNS

25/ RV tik tenen gekruist voor
26/ RV stap opzij
27/ LV kruis achter
& RV stap opzij
28/ LV stap voor
29/ RV stap voor op bal v/d voet, 1/4 draai linksom
30/  gewicht naar links
31/ RV stap voor op bal v/d voet, 1/4 draai linksom
32/  gewicht naar links
1/ Begin opnieuw

Stichtin

E-mail: MD.Country@12move.nl
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