
URBAN COWBOY 
Partner dance in circle, start RIGHT SIDE BY SIDE position 

 
 
 
 KICK BALL CHANGE 2x, 1/2 TURN LEFT 2x 
  1./ RV schop voor 
  & RV zet terug 
  2./ LV til op en zet neer 
  3./ RV schop voor 
  & RV zet terug 
  4./ LV til op en zet neer 
  5./ RV stap voor gewicht op LV Heer RH over het hoofd v.d. Dame  
  6./ draai een 1/2 linksom  LH weer vast 
  7./ RV stap voor gewicht op LV Heer LH over het hoofd v.d. Dame  
  8./ draai een 1/2 linksom  RH weer vast 
 
 HEEL 2x, TOE 2x, STOMP 2x, HEELSPREADS 2x 
  9./ RV hak voor 
10./ RV hak voor 
11./ RV teen achter 
12./ RV teen achter 
13./ RV stamp naast LV 
14./ RV stamp naast LV 
15,/ RV LV hielen wijd en terug 
16./ RV LV hielen wijd en terug 
 
 SHUFFLE 4x 
17./ RV stap voor  
  & LV trek bij 
18./ RV stap voor   
19./ LV stap 1/4 naar rechts 
  & RV trek bij 
20./ LV stap opzij 
21./ RV stap 1/2 linksom 
  & LV trek bij    Heer RH over het hoofd v.d. Dame LH los 
22./ RV stap opzij    Heer LH vast pakken 
23./ LV stap 1/2 linksom 
  & RV trek bij    Heer LH over het hoofd v.d. Dame RH los 
24./ LV stap opzij    Heer RH vast pakken 
 
 SHUFFLE 2x, STOMP, HITCH, HEEL, TOGETHER 
25./ RV stap 1/4 naar links 
  & LV trek bij 
26./ RV stap voor 
27./ LV stap voor 
  & RV trek bij 
28./ LV stap voor 
29./ RV stamp naast LV 
30./ RV hef knie 
31./ RV hak voor 
32./ RV sluit naast LV 
 
 STOMP, HITCH, HEEL, TOGETHER, WALK BACK 3x, TOUCH 
33./ LV stamp naast RV 
34./ LV hef knie 
35./ LV hak voor 
36./ LV sluit naast RV 
37./ RV stap achter 
38./ LV stap achter 
39./ RV stap achter 
40./ LV tik naast RV 
 
 
 
 
 



 HEER         DAME 
 CROSS, STEP,TOGETHER, TOUCH    VINE LEFT, TOUCH 
 1/4 TURN LEFT, TOGETHER 2x, TOUCH    1/4 TURN RIGHT, TOGETHER 2x, TOUCH 
41./ LV stap achter de RV      LV stap opzij 
42./ RV stap opzij        RV stap achter LV 
43./ LV stap naast RV       LV stap opzij 
44./ RV tik naast LV       RV tik naast LV 
45./ RV 1/4 linksom   Heer LH over het hoofd v.d. Dame  RV 1/4 rechtsom 
46./ LV stap naast RV       LV stap naast RV 
47./ RV stap op de plaats       RV stap op de plaats  
48./ LV tik naast RV       LV tik naast RV 
 
 1/4 TURN LEFT 2x, TOGETHER, TOUCH,   1/4 TURN RIGHT, TOGETHER, 1/4 TURN RIGHT, TOUCH, 
 1/4 TURN LEFT, TOGETHER, 1/4 TURN LEFT, TOUCH 1/4 TURN RIGHT, TOGETHER, 1/4 TURN RIGHT, TOUCH 
49./ LV stap 1/4 linksom   Heer LH dan RH over zijn hoofd   LV stap 1/4 rechtsom 
50./ RV stap 1/4 linksom       RV stap naast LV 
51./ LV stap naast RV       LV stap 1/4 rechtsom 
52./ RV tik naast LV       RV tik naast LV 
53./ RV stap 1/4 linksom   Heer RH dan LH over het hoofd  RV stap 1/4 rechtsom 
54./ LV stap naast RV   v. d. Dame      LV stap naast RV 
55./ RV stap 1/4 linksom       RV stap 1/4 rechtsom 
56./ LV tik naast RV       LV tik naast RV 
 
 STEP, STEP, 1/4 TURN RIGHT, TOUCH,    STEP, STEP, 1/4 TURN LEFT, TOUCH, 
 STEP, CROSS, 1/4 TURN LEFT, TOE    STEP, CROSS, 1/4 TURN RIGHT, TOE 
57./ LV stap voor    Heer LH over het hoofd v.d. Dame  LV stap voor  
58./ RV stap voor        RV stap voor  
59./ LV stap 1/4 rechtsom      LV stap 1/4 linksom 
60./ RV tik naast LV       RV tik naast LV 
61./ RV stap rechts opzij       RV kruist voor LV 
62./ LV kruist achter RV       LV stap opzij 
63./ RV stap 1/4 linksom   Heer laat LH los    RV stap 1/4 rechtsom 
64./ LV tik achter RV en buig       LV tik achter RV en buig 
 
 STEP, STEP, 1/4 TURN RIGHT, TOUCH    STEP, STEP, 1/4 TURN LEFT, TOUCH 
65./ LV stap voor        LV stap voor 
66./ RV stap voor        RV stap voor 
67./ LV stap 1/4 rechtsom  Heer pakt LH weer vast   LV stap 1/4 linksom 
68./ RV tik naast LV       RV tik naast LV 
 
  1./ Begin opnieuw 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Choreografie: onbekend 
Nivo: 3 
Muziek als voorbeeld: 
Heart Of Stone  by Dwight Yoakum 
Lovers Live Longer  by The Bellamy Brothers 
Pretends  by The Mavericks 
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