
 

VERTICAL RHYTHM 
Partner circle dance, start in CLOSED WESTERN position 

 
 
 HEER facing OLOD  DAME facing ILOD 
 SIDE, ROCK STEP, CHASSE 1/4 TURN,  SIDE, ROCK STEP, CHASSE 1/4 TURN, 
 STEP TURN, SHUFFLE  STEP TURN, SHUFFLE 
  1. LV stap opzij   1./ RV stap opzij 
  2./ RV stap achter LV   2./ LV stap voor RV 
  3./ LV rock terug   3./ RV rock terug 
  4./ RV stap opzij   4./ LV stap opzij 
  & LV sluit aan   & RV sluit aan 
  5./ RV stap opzij met 1/4 draai rechtsom (RLOD)   5./ LV stap opzij met 1/4 draai linksom (RLOD) 
  binnenste handen vast  binnenste handen vast 
  6./ LV stap voor   6./ RV stap voor 
  7./ RV+LV maak 1/2 draai rechtsom  handen los en   7./ RV+LV draai 1/2 linksom  handen los en 

 pak na de draai binnenste handen weer vast  pak na de draai binnenste handen weer vast 
  8&9 shuffle naar voor, L-R-L (LOD)   8&9 shuffle naar voor, R-L-R (LOD) 
 

 ROCK STEP, SHUFFLE, 1/4 TURN,   ROCK STEP, SHUFFLE, 1/4 TURN, 
 CROSS SIDE CROSS, SIDE ROCK   CROSS SIDE CROSS, SIDE ROCK 
10./ RV stap voor 10./ LV stap voor 
11./ LV rock terug 11./ RV rock terug 

12&13 shuffle naar voor, R-L-R 12&13 shuffle naar voor, L-R-L 
14./ LV stap voor 14./ RV stap voor 
15./ draai 1/4 rechtsom naar partner (gew. RV) en 15./ draai 1/4 linksom naar partner (gew. LV) en 
 handen vast  handen vast 
16./ LV stap gekruist voor RV 17./ RV stap gekruist voor LV 
  & RV stap opzij   & LV stap opzij 
17./ LV stap gekruist voor RV 17./ RV stap gekruist voor LV 
18./ RV stap opzij 18./ LV stap opzij 
19./ LV rock terug 19./ RV rock terug 
 
 CROSS SIDE CROSS, SIDE ROCK,  CROSS SIDE CROSS, SIDE ROCK, 
 SHUFFLES TO CHANGE PLACES, ROCK STEP   SHUFFLES TO CHANGE PLACES, ROCK STEP  
20./ RV stap gekruist voor LV 20./ LV stap gekruist voor RV 
  & LV stap opzij   & RV stap opzij 

 21/  RV stap gekruist voor LV 21./ LV stap gekruist voor RV 
 22./ LV stap opzij 22./ RV stap opzij 
 23./ RV rock terug 23./ LV rock terug 
24&25 shuffle naar voor, L-R-L en verwissel van plaats 24&25 shuffle naar voor, R-L-R en verwissel van plaats 
  R-hand los en L-hand omhoog  L-hand los en R-hand omhoog 
26&27 shuffle naar voor (OLOD) R-L-R met 1/2 draai linksom 26&27 shuffle naar voor (ILOD) L-R-L met 1/2 draai rechtsom  
  R-hand vast  L-hand vast 

 28./ LV stap achter 28./ RV stap achter 
29./ RV rock terug 29./ LV rock terug 

 
 SHUFFLES, 1/4 TURN,  SHUFFLES, 1/4 TURN 
 CROSS SIDE CROSS, SIDE ROCK  CROSS SIDE CROSS, SIDE ROCK 

30&31 shuffle 1/4 linksom, L-R-L (RLOD) R-hand vast 30&31 shuffle 1/4 rechtsom, R-L-R (RLOD) L-hand vast 
32&33 shuffle naar voor, R-L-R 32&33 shuffle naar voor, L-R-L 

34./ LV stap voor 34./ RV stap voor 
35./ draai 1/4 rechtsom naar partner (gew. RV) en  35./ draai 1/4 linksom naar partner (gew. LV) en 
 handen vast  handen vast 
36./ LV stap gekruist voor RV 36./ RV stap gekruist voor LV 
  & RV stap opzij   & LV stap opzij 
37./ LV stap gekruist voor RV 37./ RV stap gekruist voor LV 
38./ RV stap opzij 38./ LV stap opzij 
39./ LV rock terug 39./ RV rock terug 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 HEER   DAME 
 SHUFFLES TO CHANGE PLACES, ROCK STEP   SHUFFLES TO CHANGE PLACES, ROCK STEP  
 L-hand los tijdens verwisselen van plaats,  R-hand los tijdens verwisselen van plaats, 

40&41 shuffle naar voor R-L-R, dame gaat onder R-arm door 40&41 shuffle naar voor L-R-L, onder R- arm van de heer door 
42&43 shuffle naar voor met 1/4 draai rechtsom L-R-L 42&43 shuffle naar voor met 1/4 draai linksom, R-L-R 
  (LOD) handen vast  (LOD) handen vast 

44./ RV stap achter 44./ LV stap achter 
45./ LV rock terug 45./ RV rock terug 
  
 FULL TURN ON 2 SHUFFLES, ROCK STEP  FULL TURN ON 2 SHUFFLES, ROCK STEP 

46&47 shuffle 1/2 draai linksom, R-L-R 46&47 shuffle 1/2 draai rechtsom, L-R-L 
48&49 shuffle 1/2 draai linksom, L-R-L 48&49 shuffle 1/2 draai rechtsom, R-L-R 
 50./ RV stap voor 50./ LV stap voor 

51./ LV rock terug 51./ RV rock terug 
52&53 shuffle naar voor, R-L-R 52&53 shuffle naar voor, L-R-L 

 
 1/4 TURN, SIDE TOGETHER  1/4 TURN, SIDE TOGETHER 
54./ LV stap voor 54./ RV stap voor 
55./ draai 1/4 rechtsom naar partner (gew. RV) 55./ draai 1/4 linksom naar partner (gew. LV) 
56& LV stap opzij & RV sluit aan 56& RV stap opzij & LV sluit aan 
 
 
  1./ Begin opnieuw   1./ Begin opnieuw 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Choreografie: Diane Jackson 
Vertaald en bewerkt door: Stichting Desperado’s 
Nivo: 2 
Muziek als voorbeeld: 
Vertical Expression (of Horizontal Desire)  by Bellamy Brothers 
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