
 

WALTZING ALONE 
Four wall line dance 

 
 
 
 VINE LEFT WITH 1/4 TURN LEFT,    3/4 TURN LEFT, TOGET HER, 
 SIDE ROCK, CROSS      BASIC WALTZ PATTERN BACK 
  1./ LV stap links opzij      31./ LV stap links opzij met 1/4 draai linksom 
  2./ RV stap gekruist achter LV     32./ RV stap voor en draai 1/2 linksom 
  3./ LV stap links opzij met 1/4 draai linksom   33./ LV stap naast RV 
  4./ RV rock  rechts opzij     34./ RV stap achter 
  5./ LV gewicht terug op LV     35./ LV stap naast RV 
 (maak van de rockstep een vloeiende beweging)  36./ RV stap naast LV 
  6./ RV stap gekruist voor LV 
 
 VINE LEFT WITH 1/4 TURN LEFT,    BASIC WALTZ PATTERN FORWARD, 
 SIDE ROCK, CROSS      SIDE RIGHT, HOLD 
  7./ LV stap links opzij      37./ LV stap voor 
  8./ RV stap gekruist achter LV     38./ RV stap naast LV 
  9./ LV stap links opzij met een 1/4 draai linksom  39./ LV stap naast RV 
10./ RV rock rechts opzij      40./ RV stap rechts opzij 
11./ LV gewicht terug op LV     41./ rust 
12./ RV stap gekruist voor LV     42./ rust 
 
 3/4 TURN RIGHT, TOGETHER,      BASIC WALTZ PATTERN FORWARD,  
 FORWARD, TOGETHER      SIDE RIGHT, HOLD 
13./ LV stap links opzij met een 1/4 draai rechtsom  43./ LV stap voor 
14./ RV stap achter en draai ½ rechtsom   44./ RV stap naast LV 
15./ LV stap naast RV      45./ LV stap naast RV 
16./ RV stap voor       46./ RV stap rechts opzij 
17./ LV stap naast RV      47./ rust 
18./ RV stap naast LV      48./ rust 
 
 1/2 TURN LEFT, TOUCH, HOLD,  
 1¼ TURN RIGHT 
19./ LV stap achter met 1/2 draai linksom 
20./ RV tik naast LV        1./ Begin opnieuw 
21./ rust 
22./ RV stap rechts opzij met 1/4 draai rechtsom 
23./ LV stap voor en draai 1/2 rechtsom 
24./ RV stap voor en draai 1/2 rechtsom 
 
 BASIC WALTZ PATTERN FORWARD, BACK 
25./ LV stap voor 
26./ RV stap naast LV 
27./ LV stap naast RV 
28./ RV stap achter 
29./ LV stap naast RV 
30./ RV stap naast LV 
 
 
 
 
 
 
 
Bron: WIDO 
Choreograaf: Jenny Rockett 
Nivo: 2 
Muziek als voorbeeld: 
Lonely Too  by Ilse de Lange 
Tempo: any slow medium tempo waltz 
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